Tréningovy rozpis
Vikend s Hany Keshta
20.-22.jun 2025
Miesto konania: Tipsport aréna Banska Bystrica - Hala B

Registracia ucastnikov: piatok 20. juna 2025 od 16:00 do 16:30

Piatok - 20. jun 2025

Cas Skupina Zameranie tréningu

17:00 - 19:00 Spolo¢ny tréning Pristup a koncentracia

Sobota - 21.jun 2025

Cas Skupina Zameranie tréningu
09:00 - 10:15 U14 a mladsi Technika a priprava utoku
10:30 - 12:00 Starsi

15:00 - 16:15 U14 a mladsi Technika a obrana

16:30 - 18:00 Starsi

Nedela - 22. jin 2025

Cas Skupina Zameranie tréningu

09:00-11:00 Spolo¢ny tréning Taktika a vol'ny zapas




